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弾道ミサイル発射時における行動 

☆授業/部活動 

 

1、 校舎内にいる場合 

1）教室               ・窓から離れる。 

                   ・机の下で身を守る姿勢をとる。（体を丸め、頭部を守る。） 

 

２）体育館                   ・窓から離れる。 

                   ・体育館中央部に移動して、床に体を丸めて頭部を守る姿勢を 

                    とる。 

 

3）その他               ・窓の近くから離れる。 

                   ・机等の身を隠す物があれば、下に身を隠し頭部を守る姿勢を 

                    とる。 

 

２、校舎外にいる場合 

１）グランド              ・近くの建物に避難 

                   ・窓から離れた場所で、身を守る姿勢をとる。 

 

☆登下校 

 

1、市街地にいる場合 

１）近くに建物がある場合       ・建物内に避難し、窓から離れた場所で身を守る姿勢をとる。 

 

２）地下街にいた場合         ・そのまま地下に留まり、安全な場所で退避する。 

 

３）地下鉄、列車に乗車中の場合     ・窓から離れ中央通路に移動し、姿勢を低くして身を守る行動をとる。 

 

４）バスに乗車している場合     ・バスが停車したのちに中央通路に移動して姿勢を低くして身を守る。 

                    

2、田園地帯にいる場合（近くに建物がない。） 

                    ・身を隠す場所をさがして隠れる。 

                    ・身を隠す場所がない場合は、その場に伏せて頭部を守る。 

 

 



 

緊急地震速報が発令された場合の行動 

☆授業/部活動 

1、校舎内にいる場合       ・倒れる可能性のある物から離れ、机の下に隠れる。（安全確保の姿勢） 

 

2、屋外にいる場合        ・倒壊する可能性のある建物や塀などから離れる。 

 

 

☆登下校 

 

１、屋内にいた場合        ・倒れる可能性のある物から離れ、身の安全を確保する。 

 

２、屋外にいた場合         ・ブロック塀の倒壊やビルの外壁、窓ガラスの落下に備えて危険な場所 

から離れる。 


